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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 144 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 144 ГОРОСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования (вариант 4) (Приказ Минпросвещения Российской федерации от 

18.05.2023 № 370), и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 144 ГОРОДСКОГО 

ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ начинается 

02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 

часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

• для обучающихся 5-х классов - не превышает 6 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков; 

• для обучающихся 6-х классов - не более 6 уроков; 

• для обучающихся 7-9-х классов не более 7 уроков. 
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Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках 

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут. 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из обязательной части и программы внеурочной 

деятельности. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, не 

реализуется. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 144 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ языком обучения является РУССКИЙ язык.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы.  

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении русского языка в 5А классе, иностранного языка в 5А и 8А 

классах, информатики в 7А, 7Б, 8А классах, учебного предмета труд (технология) в 

5А, 6А, 8А классах осуществляется деление учащихся на подгруппы. (Положение о 

делении классов на подгруппы в ГБОУ «Школа № 144 городского округа Донецк» 

Донецкой Народной Республики, утверждено приказом от 22.08.2023 № 164). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

І четверть: с 02.09.2024 по 25.10.2024 (осенние каникулы с 26.10.2024 по 

03.11.2024); 

ІІ четверть: с 04.11.2024 по 27.12.2024 (зимние каникулы с 28.12.2024 по 

06.01.2025); 

ІІІ четверть: с 07.01.2025 по 21.03.2025 (весенние каникулы с 22.03.2025 по 

30.03.2025); 

ІV четверть: с 31.03.2025 по 23.05.2025. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком в форме годового оценивания по всем предметам.   

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 144 ГОРОДСКОГО 

ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОЛНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ.  
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Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО 

составляет 5 лет. 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности, развития ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре в 5-9 классах вводятся 

курсы «Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты». Основной задачей курсов 

является формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе, 

профориентационная направленность. 

 С целью развития математических способностей обучающихся, умений и 

навыков в решении задач различного уровня сложности в 5-9 классах вводятся 

занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 2024 – 

2025 учебном году – «Финансовая грамотность»). Основная задача курса: 

формирование и развитие функциональной грамотности школьников, направленной и 

на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

 С целью развития математических способностей обучающихся, умений и 

навыков в решении задач различного уровня сложности в 5-9 классах вводится курс 

внеурочной деятельности «За страницами учебника математики». 

 Для реализации интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей 

и талантов вводятся курсы внеурочной деятельности: 

• в 9 классах – «Школьный спортивный клуб»; 

• в 6А классе – «Юные музееведы»; 

• в 5А, 6-8-х классах – «Хоровое пение». 

Руководствуясь Методическими рекомендациями по формированию учебных 

планов общеобразовательных организаций, особенностями организации 

образовательной деятельности в соответствии с требованиями обновленного ФГОС 

ООО в 2024-2025 учебном году в 5-7 классах вводится курс «Основы безопасности 

защиты Родины» (ОБЗР). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. ВАРИАНТ 4. 

Предметная 

область 
Учебный 

предмет/курс 
Количество часов в неделю 

5А 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

1 1 1 1 1 1 1 0.25 0.25 

Родная литература 1 1 1 1 1 1 1 0.25 0.25 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5       

Алгебра    3 3 3 3 3 3 

Геометрия    2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

   1 1 1 1 1 1 

Информатика    1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика    2 2 2 2 3 3 

Химия      2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1     

Музыка 1 1 1 1 1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

     1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

1 1 1       

Итого 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Обязательная часть внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 
горизонты 

 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть внеурочной деятельности 

Физическая 
культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

За страницами 

учебника 
математики 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный 
спортивный клуб 

       1 1 

Юные музееведы   1        

Хоровое пение 2  1 1 1 1 1   

ОБЗР 1 1 1 1 1     

ИТОГО недельная 

нагрузка 

7 7 7 7 7 6 6 6 6 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

№ 

п/п 

Название курса Классы  Исходные данные рабочей программы 

1 Разговоры о важном 5-9 Письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–

1190. 

Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

2 Функциональная грамотность 5-9 Одобрена Решением Федерального учебно – 

методического объединения по общему образованию. 

Протокол от 29.09.2022 № 7/22 

3 Россия – мои горизонты 6-9 Разработана на основе Федерального закона от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» Федерального 

государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, (Приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287),  

Методических рекомендаций по реализации Проекта 

«Билет в будущее» по профессиональной 

Ориентации обучающихся 6-9 классов 

образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования. 

4 Хоровое пение 5, 6-8 Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

предметной области «Искусство». «Хоровое пение» 

разработана в соответствии с ФГОС ООО. 

 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

5 Школьный спортивный клуб 9 Модуль «Футбол для всех» в соответствии с  ФГОС 

ООО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта 
основного общего образования») и ФООП ООО 

(Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 

370) 

6 Юные музееведы 6 Образовательная программа «Юные музееведы». 

Утверждена Приказом МОН ДНР от 16.06.2016 № 630 

7 

За страницами учебника 

математики 

5-9 Программа внеурочной деятельности по математике 

«За страницами учебника 

математики» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287) и описывает познавательную внеурочную 
деятельность в рамках основной образовательной 

программы школы.  

8 

Основы безопасности защиты 

Родины (ОБЗР) 

5-7 Рабочая программа учебного курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности и защита Родины» 

для обучающихся 5-7 классов разработана в 

соответствии с требованиями: 
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- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного 

общего образования»; 
- приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным 

Общеобразовательным программам образовательным 

программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 
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